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Til ipréttafélaga innan vébanda iSi

Reykjavik, 22. januar 2026
Keeru forsvarsmenn iprottafélaga,

A ipréttapingi 2025 voru sampykktar ymsar breytingar & 16gum ISi. Hluti breytinganna snerta
med beinum haetti starfsemi ipréttafélaga og kalla @ endurskodun & Iégum félaga innan
ipréttahreyfingarinnar svo pau samraemist nyjum dkvaedum.

[ 2. kafla laga ISI er ad finna flest pau dkvaedi er varda starfsemi ipréttafélaga og 16g peirra.
Helstu breytingar sem gerdar voru & pessum kafla & ipréttapingi 2025 eru eftirfarandi:

1. Breytingar a grein 5.2 sem fjallar um starfsskilyrdi innan ipréttahreyfingarinnar.

e Sérstaklega er nu kvedid a um skyldu félagsmanna til ad gangast undir 16g og
reglur viokomandi félags til ad gerast félagar ad ipréttafélagi og ad félogum sé
heimilt ad takmarka patttoku eda utiloka félagsmenn sem brjéta 16g og reglur
hreyfingarinnar (e. lidur).

e Félogum er nu skylt ad halda baedi idkendaskra og félagaskrda sem skulu vera
adskildar (f. lidur).

e Félogum er heimilt ad kveda 4 um svokallad fulltrdalydreedi i [6gum sinum par
sem fulltrdar deilda fara med atkveedisrétt & adalfundi. [ slikum tilfellum skal
félagid halda deildartal fyrir hverja deild og allir félagsmenn vidkomandi deildar
hafa atkveedisrétt vid val 4 fulltrdum inn 4 adalfund félagsins (g. lidur).

e Skyrt kvedid a um ad adeins einstaklingar geta verid adilar ad ipréttafélogum
(k. lidur).

2. [ grein 5.4 er nd kvedid & um skyldu ipréttafélaga til ad upplysa sitt ipréttahérad og
viokomandi sérsamband pegar pad tekur upp idkun nyrrar iprottagreinar og hvort
stofnud er um hana sérstok deild.

3. [grein 5.7 er ad finna upptalningu 4 peim dkveedum sem ad ldgmarki skulu vera i 16gum
ipréttafélaga. bau eru eftirfarandi:

a. Tilgangur félags sbr. a. lidur gr. 5.2.

b. Félagsadild, sbr. e. lidur gr. 5.2.

c. Adalfundur sé bodadur med auglysingu med minnst tveggja vikna fyrirvara.

d. Akveedi um ad dagskra adalfundar og upplysingar um framkomnar tillégur séu
gerdar félagsmonnum adgengilegar timanlega fyrir adalfund.

e. Akvaedi um hverjir hafi kjorgengi og atkveedisrétt. Kjorgengi skal midast vid
l6graedisaldur og atkveedisréttur ad minnsta kosti vid 16 ara aldur.
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Dagskra adalfundar.
Akvaedi um heimild til Gtilokunar og brottreksturs félagsmanns ur félagi.
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Slit félags.

Akvaedi um ad 16g félagsins og breytingar & peim parfnist stadfestingar
vidkomandi ipréttahérads og framkvaemdastjérnar iS.

4. | grein 5.8 er fjallad um heimild ipréttahérada til pess ad vikja ipréttafélagi ar
viokomandi héradi ef félagid uppfyllir ekki lengur akvaedi greinar 5.2 um starfsskilyrdi
innan ipréttahreyfingarinnar.

5. [ nyrri7. gr. er fiallad um skyldur sambandsadila og ipréttafélaga. Sambandsadilum og
ipréttafélogum:

a. ber ad fylgja Idgum og reglum IS og er skylt ad innleida paer breytingar sem
gerdar eru a regluverki ISi { eigid regluverk, eftir pvi sem vid 4. Sé misraemi milli
laga sambandsadila/ipréttafélags og laga ISi ganga l6g iSi framar.

b. ber ad starfa i samraemi vid markmid og stefnur iSi.

c. ber ad tryggja ad allir sem taka patt i starfi peirra eda koma fram fyrir peirra
hond, par med talid idkendur, starfsmenn, sjalfbodalidar og adrir fulltrdar, starfi
i samraemi vid 16g, reglur, sidareglur og hegdunarvidmid iSi og videigandi
sambandsadila. Gera skal naudsynlegar radstafanir til ad tryggja ad peir sem
starfa 4 peirra vegum séu upplystir um framangreindar reglur og vidmid og
beim sé fylgt i hvivetna.

d. ber ad vidhafa géda stjérnarheetti.

e. ber ad hlita alpjédalyfijareglunum og veita IS og Lyfjaeftirliti islands fullt
samstarf og adstod i verkefnum er varda framkvaemd lyfjaeftirlits.

f. sem sinna bornum og ungmennum undir 18 ara aldri er dheimilt ad rada til
starfa einstaklinga sem hlotid hafa refsiddma vegna brota a akveedum XXII.
kafla, 211. eda 218. gr. almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Sama gildir um
ba sem hlotid hafa refsidém fyrir brot gegn lI6gum um avana- og fikniefni, nr.
65/1974, & sidastlidnum fimm adrum. Akvaedi petta naer einnig til peirra sem
falin er umsjon med bornum og ungmennum undir 18 aldri & grundvelli
sjalfbodalidastarfs, sbr. 6g nr. 64/1998.

g. ber ad afla sakavottords fra einstaklingum sem til stendur ad rada innan
ipbréttahreyfingarinnar og eiga ad sinna bornum og ungmennum undir 18 ara
aldri.

Sérstok athygli er vakin 4 ad f. lidur 7. gr. hefur verid uppfeerdur i samraemi vid akvaedi
iprottalaga nr. 64/1998. Baetist par vid tilvisun til tveggja dkveeda almennra hegningarlaga,
greinar 211 um manndrdp og greinar 218 um likamsaras.
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Laganefnd iSi hefur Gtbuid lagavidmid fyrir ipréttafélog dsamt leidbeiningum. | peim ma finna
deemi um hvernig haegt er ad uppfaera l6g iprottafélaga i samraemi vid nyjar krofur. Hér ma
finna tengil & verkfaerakistu iprottahreyfingarinnar par sem lagaviomidin er ad finna:
https://www.siu.is/verkfaerakista

Vid hvetjum ykkur til ad yfirfara 16g ykkar og gera videigandi breytingar sem fyrst. begar
breytingar a l6gum hafa verid sampykktar a8 adalfundi félagsins skal senda uppfeerd 16g til
vidkomandi ipréttahérads til stadfestingar, i samraemi vid gr. 5.7.i i 16gum ISI.

Med bestu kvedju,
iPROTTA- OG OLYMPiUSAMBAND iSLANDS

He \Pofg& dotiec

Pérdardottir
Iogfraec’ilngur Stjérnsyslusvids IS
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